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Tagesordnung:

10. Antrage

zu senden.

An alle Mitglieder der ,,NaturFreunde” Ulm

Einladung zur
Jahreshauptversammiung

Samstag, 2. Mirz 2024, 14:30 Uhr
Naturfreundehaus ,,Spatzennest”
Blaustein-Weidach

1. Beschlussfassung der Tagesordnung

2. Berichte des Vorstandes und der Fachgruppen

3. Bericht iiber Projekt ,,AuBerschulischer Lernort”
4. Bericht des Kassiers

5. Bericht der Revision

6. Vorstellung neuer Aktivititen
7. Aussprache und Entlastung
8. Wahl der Delegierten zur Bezirkskonferenz

9. Bericht des Hausbetreuungsvereins ,,Spatzennest”

11. Verschiedenes

Die Jahresberichte der Fachgruppen sowie der Gliederungen werden im Ta-
gesordnungspunkt 2 vorgetragen. Das Protokoll der letzten Jahreshauptver-
sammlung liegt bei Bernd Stegmaier, St.-Ulrich-Weg 4, 89160 Dornstadt
sowie bei der Jahreshauptversammlung zur Einsichtnahme auf.

Antrége erbitten wir schriftlich bis zum 23. Februar 2024 an Bernd Stegmaier

Mit naturfreundlichen Griilen und ,,Berg frei"

Bernd Stegmaier, Florian Hafner
Hans-Peter Zagermann

Achtung:
Beginn 14:30 Uhr|

Wer hilft mit im Spatzennest?

Treff im Spatzennest an Sonntagen

Hausdienste fur
Samstage u. Ferien

Im Jahr 2023 war unser Naturfreundehaus
»opatzennest” an den Samstagen zwischen
Pfingsten und den Sommerferien wieder zusétz-
lich zu den Offnungszeiten an Sonn- und Feier-
tagen geoffnet.

Ab 1. Juni bis 27. Juli mdchten wir wieder sams-
tags 6ffnen und freuen uns iiber Riickmeldungen
fiir die Hausdienste am Samstag von 12 bis 18
Uhr.

Habt ihr Lust in den Sommerferien im Spatzen-
nest zu sein?

Dem Hausbetreuungsverein (HBV) fehlen fiir
die KW 30, 31 und 35 noch Hausdienste. Die
Wochen kénnen auch gerne geteilt werden.
Bitte meldet euch dazu unter der Emailadresse:
hbv.spatzennest.ulm@gmail.com.

Nutzt diese Emailadresse bitte auch ab sofort
auch fiir alle Riickfragen zum HBV.

Stammtisch fur
NaturFreunde

Es wurde immer wieder berichtet, dass man im
,»Spatzennest” seltener NaturFreunde-Mitglie-
der antrifft, dass der Gedankenaustausch unter-
einander ldsst zu wiinschen {ibrig. Wir starten
dieses Jahr regelméssig mit einen Stammtisch.
Jeden zweiten Sonntag im Monat (Start ist der
14. April 2024) treffen sich die NaturFreunde im
Naturfreundehaus ,,Spatzennest” zum Stamm-
tisch um 12:00 Uhr.

Wir tauschen uns aus Gber die kleinen und gro-
Ben Dinge, was uns beschaftigt, im Kopf um-
geht oder auf der Seele brennt.
Stammtischtermine 2024 im ,,Spatzennest”:
14. April, 12. Mai, 9. Juni, 14. Juli, 11. August,
13. Oktober, 10. November 2024. Am 8. Sep-
tember fallt der Stammtisch aus, da an diesem
Tag im ,,Spatzennest” das Kinder- und Famili-
enfest stattfindet.

Mittwoch, 21. Februar, 14 Uhr

Vortrag: ,,Die Welt
der Bergbauern”

Am Mittwoch, 21. Februar 2024 findet um
14:00 Uhr im Naturfreundeheim Neu-Ulm,
Schiitzenstr. 59'/> der Vortrag ,,Die Welt der
Bergbauern* statt. Reinhold Reibl zeigt Bilder
tiber 13 Wochen als freiwilliger Helfer auf Stid-
tiroler Bergbauernhofen. Der Referent ver-
brachte von 2018 bis 2023 insgesamt 13
Wochen als freiwilliger Helfer auf drei Siidtiro-
ler Bergbauernhdfen und berichtet von seinen
Erfahrungen und der téglich notwendigen Arbeit
am Berg und am Hof. Lassen Sie sich mitneh-
men auf diese Bergbauernhéfe, um diese ,,Welt*
ein bisschen besser kennenzulernen und zu ver-
stehen.

Zum Vortrag werden viele Bilder der wunder-
schonen Téler, der bauerlichen Kulturlandschaft
und der umgebenden Berge gezeigt. Im Beson-
deren konnen Sie auch ,,einen Blick von oben*
auf Hofe und Landschaft im Tauferer Ahrntal
werfen, da einige kurze Filme (mittels einer
Drohne) aus der ,,Vogelperspektive™ zu sehen
sind.

Samstag, 24. Februar, 10 Uhr

Workshop: Der
Gaza-Streifen ...

Am Samstag, 24. Februar 2024 veranstalten die
NaturFreunde Ulm von 10 bis 15:30 Uhr im Na-
turfreundehaus ,,Spatzennest bei Weidach
einen Workshop mit Mittagessen.

Unter dem Titel ,,Der Gaza-Streifen — Ver-
such einer Einordnung” referiert Lothar Heu-
sohn.

Seit dem 7. Oktober 2023 herrscht wieder offe-
ner Krieg im Nahen Osten. Im Mittelpunkt: der
Gaza-Streifen. Wie ist er historisch entstanden?
Wie sieht die volkerrechtliche und politische Si-
tuation hier aus? Welche aktuellen, aber auch
schon lange schwelenden Ursachen liegen dem
neuen Konflikt zugrunde? Kurzum: ein Versuch,
mehr Klarheit iber Hintergriinde zu erhalten
und den Blick {iber den Mainstream der Bericht-
erstattung hinaus zu weiten.

Anmeldung erforderlich bis 18. Februar 2024,
an bstegmaier@gmx.de oder Tel. 07348 21855.
Kostenbeteiligung: Mitglieder 5,— Euro, Nicht-
mitglieder 12, Euro
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Fiir 25 Jahre wurden Arne Baireuter, Nicole
Baireuther und Ursula Ranz geehrt.

Tommy Reichle schrieb ein bekanntes Lied fiir
die Jubilare der NaturFreunde Ulm um.

NaturFreunde Ulm

Wir gratulieren
zum Geburtstag

Benno Schmid am 7. Januar zum 70.
Peter Janz am 14. Januar zum 85.
Franz Flegel am 20. Januar zum §85.
Gerhard Schmid am 22. Januar zum 70.
Marita Gramm am 24. Januar zum 70.
Stefani Kuhn am 26. Januar zum 75.
Ursula Harms am 30. Januar zum 85.
Klaus Guhl am 1.Februar  zum 80.
Else Scheck am 5.Februar  zum 96.
Giinter Henkel am 24. Februar ~ zum 70.
Franz Kletting  am 26. Februar ~ zum 75.
Heinz Stiehl am 28. Februar ~ zum 70.
Heidi Barth am 2. Mirz zum 80.
Edeltraud Martin am 5. Mirz zum 70.
Renate Bader am 22. Marz zum 80.
Manfred Fakler am 22. Mirz zum 75.
Adolfine Walterham am 2. April zum 90.
Eleonore Meckler-Schweizer 17.4.  zum 70.
Susanne Szefer  am 20. April zum 75.
Adelinde Hiibel am 26. April zum §85.
Wilhelm Schurr am 30. April zum 85.
Ottmar Braune am 7. Mai zum 70.
Edeltraud Zagermann am 15. Mai  zum 70.
Klaus Schmalfuss am 16. Mai zum 70.
Renate Schenk  am 18. Mai zum 70.
Erika Tanner am 27. Mai zum 85.
Robert Nunn am 6. Juni zum 85.
Inge Silzle-Ranz am 6. Juni zum 70.
Helga Schwarwilder am 16. Juni  zum 80.
Gisela Ragg am 30. Juni zum 80.
Dieter Oetinger am 5. Juli zum §0.
Otto Gerig am 6. Juli zum 93.
Cornelia Rudolph am 13. Juli zum 70.

Ehrung fiir 75-, 70-, 65-, 60-, 50-, 40- und 25-jdhrige Mitgliedschaft

Otto Gerig seit der Neugriindung im
Jahr 1946 Mitglied der NaturFreunde

Im Jahr 2021 wurde die Jubilarehrung der Na-
turFreunde Ulm coronabedingt abgesagt. Fiir
Samstag, 22. April 2023 konnten die Jubilare
gleich fiir vier Jahrgénge eingeladen werden.
Alle Mitglieder, die im Jahr 2021 geehrt worden
waren und die im Jahr 2022 und 2023 ihre Jubi-
lden erreichten, luden wir zu einem Nachmittag
in den Saal im Haus der Mitte in Ulm ein. Der
Saal war festlich geschmiickt. Das Team um
Carmen Lindner bewirtete

die Jubilare mit Kaffee und

Kuchen.

Hans-Peter Zagermann erin-

nerte in seiner Ansprache an

die Geschichte der Natur-

Freunde seit der Griindung,

der Errichtung des Natur-
freundehduserwerks und die

Ziele der NaturFreunde. Er

ging auch auf die Geschichte

der Ulmer NaturFreunde ein.

Nach dem Ende der Nazi-

herrschaft waren die Natur-

Freunde Ulm einer der ersten

Vereine, die schon im De-

zember 1945 wieder zugelas-

sen wurden. Im Jahr 1946

wurden Suse Wellhduser,

Hans Fichtner und Otto

Gerig Mitglied der NaturFreunde Ulm. Leider
konnten wir an der Jubilarehrung nur noch Otto
Gerig (Bild) fiir 75-jahrige Mitgliedschaft ehren.
Hans Fichtner mit 100 Jahren und Suse Well-
héuser mit 98 Jahren verstarben noch vor der Ju-
bilarehrung.

Anita Binder und Hans-Peter Zagermann rich-
teten bei der Jubilarehrung auch personliche
Worte an die einzelnen Jubilare. Tommy Reichle
sorgte fiir die kulturelle Unterhaltung und ging
mit seinen kulturellen Beitrdgen auch auf die
Geschichte der NaturFreunde ein. Er schrieb
sogar ein Lied fiir die Jubilare. Leider konnten
nicht alle Jubilare zur Ehrung kommen.

25 Jahre:

Arne Baireuther, Stefan Leibing, Robert Mayer,
Gisela Ragg, Hermann Traub, Nicole Beireut-

her, Hans-Jorg Brendle, Margot Eisele, Ursula
Ranz, Michael Héfner, Manuel Pfalzer, Franz
Schot, Christian Bade, Giinter Hirn, Sophie
Hirn, Gerhard Bauer, Kerstin Bauer, Charlotte
Schéfer-Flehschutz, Erika Tanner, Silvia Binder,
Charlene Binder, Walter Eckhardt, Aaron
Kamm, Clemens Kamm, Bernd Kohl, Cornelia
Schuetter-Kohl, Jan Philipp Kohl, Lorenz Kohl
und Julia Mayer.
40 Jahre:
Ottmar  Braune, Sigrid
Stockle, Eberhard Frey, Ma-
ximiliane Frey, Wilma Lei-
bing, Walter Hudler, Ruth
Klingel, Michael Kosinski,
Kornelia Birnbaum, Hans-
Bernd Sick, Petra Stark, Mar-
tina  Hummel, Frank
Hummel, Adelinde Hiibel,
Margarete Kley-Korner, Mi-
chael Reinhard, Gerd-Dieter
Seidel, Franz Kletting, Man-
fred Koch, Rose Koch , Edith
Radeck-Schmid, Hans Stark,
Herta Stark, Heinz Stiehl,
Hans-Jorg Brosette, Reinhild
Brosette, Gertrud Pischedda
50 Jahre: Waltraud Drobeck,
Hilde Feuchter, Helga
Schwarzwilder, Irmtraud Widmannott, Gerhard
Geisser, Hans-Peter Zagermann, Jiirgen Beuer-
mann, Dieter Kdmeyer, Eleonore Meckler-
Schweizer, Bernd Schauz.
60 Jahre: Waltraud Honold, Gerhard Miihlich,
Ingeborg Bader, Renate Bader, Dietrich Fritz,
Elisabeth Weber, Edeltraud Zagermann, Ursula
Habich-Giiner, Robert Lenz
65 Jahre: Helmut Kettinger, Gisbert Wagner,
Ursula Harms, Erika Lenz, Gerda Weise, Heidi
Barth , Erika Rocker, Siegfried Schmid, Erika
Giiner, Erika Stutz
70 Jahre: Walter Wiedmann, Peter Glasbrenner,
Helmut Kosinski, Dorothea Duckeck, Jorg
Schwarzwilder
75 Jahre: Otto Gerig, Suse Wellhdsuer und
Hans Fichtner

Die Jubilare mit 60 bis 75 Jahre Mitgliedschaft. Oben: Helmut Kettinger (65), Ingeborg Bader (60),
Heidi Barth (65). Unten: Walter Wiedmann (70), Siegfried Schmid (65), Erika Stutz (65), Helmut
Kosinski (70), Ursula Hébich-Giiner (60), Waltraud Honold (65), Erika Ricker (65), Edeltraud

Zagermann (60) und Otto Gerig (75).
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Seit 40 Jahre dabei, oben v.i.n.r.: Gertrud Pischedda, Martina Hummel,
Michael Kosinski, Edith Radeck-Schmid, Walter Hudler, Wilma Leibing und
Kornelia Birnbaum. Untere Reihe: Hans-Jorg Brosette, Reinhild Brosette,
Frank Hummel, Eberhard Frey, Maximiliane Frey, Herta Stark, Hans Stark.

Bernd Schauz, Dieter Kéfimeyer, Hans-Peter Zagermann und Traudl Drobeck

wurden fiir 50 Jahre Mitgliedschaft geeehrt.

NaturFreunde-Haus

,Spatzennest”
wacht wieder auf

Nach einem Winterschlaf ist das Ulmer Natur-
Freunde-Haus ,,Spatzennest™ wieder ab Sonn-
tag, 3. Mirz 2024 gedffnet. Ein ehren-
amtlicher Hausdienst sorgt bis Ende November
an Sonn- und Feiertagen fiir das leibliche Wohl
der NaturFreunde-Mitglieder und Géste. Off-
nungszeiten sind von 12 bis 18 Uhr.

Samstag, 30. Mirz 2024, 10 Uhr

AuBengelande
pflegen

Bei unserer ersten Aktion 2024 im Rahmen der
Aktion ,,Raus aus der Bude — rein in die Natur”
wird am Ostersamstag das AuBlengelinde vom
Naturfreundehaus ,,Spatzennest” gepflegt. An
unserm Auflengeldnde heilt es, schauen was
iiber den Winter angefallen ist?!

Packt eure Arbeitskleidung ein. Es gibt be-
stimmt viel zu tun. Kommt am 30. Marz 2024
um 10 Uhr zum Naturfreundehaus ,,Spatzen-
nest” bei Weidach.

Info: Familie Hafner 0731 2709314, flohaef-
ner@gmail.com. Anmeldung bitte zwecks Ver-
pflegung bis 24. Mirz 2024.

Jubilarehrung der NaturFreunde am 22. April 2023

Das Jubilaumslied

Heute kann es regnen, stiirmen oder schnein,

denn ihr strahlt ja selber wie der Sonnenschein.

Heut werdet ihr geehrt im Jubildumsjahr

/- Wir freuen uns mit Euch, das ist doch sonnenklar ://

Wie schon fiir uns, dass es Euch gibt, NaturFreunde sind sehr beliebt.
Gemeinsam gratulieren wir zum Jubildum und den Jubilaren hier.
1895 so habe ich vernommen,

hat die Naturfreundebewegung im schonen Wien begonnen.

Ab 1905 war man in Deutschland mit dabei

//: und griiBte sich naturfreundlich in Miinchen mit ,,BERG FREI* ://

Wie schon fiir uns, dass es Euch gibt . . .

Die Bewegung wurde grofer und rasch verging die Zeit
und 1912 war es in Ulm dann auch soweit.
Die ersten NaturFreunde, die fassten sich ein Herz

//: und griindeten die Ortsgruppe und zwar am 12. Mérz ://

Wie schon fiir uns, dass es Euch gibt . . .

Die Jubilare ehren ist eine schone Geste

und ganz besonders dieses Jahr, zum 111. Jubelfeste.

Wir freuen uns mit Euch und sind mit vollem Herz dabei,

/I Ein ,,HOCH* den Jubilaren mit einem 3-fachen ;;BERG FREI* ://

3x Berg frei ... und Hoch soll’n sie leben ... 3x HOCH

Wie schon fiir uns, dass es Euch gibt, NaturFreunde sind sehr beliebt.
Gemeinsam gratulieren wir zum Jubildum und den Jubilaren hier.
Unsre guten Wiinsche haben ihren Grund

Bitte bleibt noch lange gliicklich und gesund.

Euch so froh zu sehen ist was uns gefallt,

//: Trénen gibt es schon genug auf dieser Welt. :/

Wie schon fiir uns, dass es Euch gibt, NaturFreunde sind sehr beliebt.

Gemeinsam gratulieren wir zum Jubildum und den Jubilaren hier.

Rund um den HBV (Hausbetreuungsverein Spatzennest)

Horst Benaczek hat den Fuhrungsstab
an Carmen Lindner iibergeben

Am 3. Dezember 2023 fand sie statt, die Wahl
des HBV Vorstand. Altbewahrte und neue Ge-
sichter haben die offenen Funktionen {ibernom-
men. Horst Benaczek wollte bereits seit
lingerem seinen Fithrungsstab weitergeben,
ebenso verabschiedete sich Gerd Seidel und
Edeltraud Zagermann als langjahrige Revisoren.
Vielen Dank an die scheidenden Vorstandsmit-
glieder fiir ihr langjéhriges Engagement fiir den
Hausbetreuungsverein.

Als Revisoren folgen Heidrun Feuerbacher und
Rainer Muche, Schriftfithrerin ist weiterhin
Waltraud Drobeck. Willi Manz bleibt uns im
Amt als Kassierer erhalten, Wolfgang Zerb
(Stellvertretung, wie bisher) und Carmen Lind-
ner (Vorsitzende) sind die Vorsitzenden des
Hausbetreuungsvereins.

Stimmberechtigten Beisitzer sind: Heidrun Feu-
erbacher, Katrin Hanisch, Rainer Héfner, Ger-
hard Miihlich, Peter Neumann, Lydia Peters,
Stefan Leibing und Heijo Wahl-Miihlich. Vielen
Dank an alle die sich zur Kandidatur bereit er-
klért haben und die Wahl angenommen haben.
Aber ohne die vielen weiteren Aktiven rund ums
Naturfreundehaus ,,Spatzennest” geht iiberhaupt
nichts. Viele Hausdienste wirken mit, um unser
,»Spatzennest” auch in diesem Jahr wieder zu
den bekannten Zeiten: Mérz bis November
sonn- und feiertags, vermutlich nach den

Pfingstferien zusétzlich samstags und in den
Sommerferien die ganze Woche, jeweils von 12
bis 18 Uhr zu dffnen.
Es haben sich 2 neue Hausdienstgruppen gebil-
det. Insgesamt mit 12 Teams und weiteren Inte-
ressierten werden wir die Bewirtung im
Naturfreundehaus Spatzennest bewdltigen.
Habt ihr Lust in den Sommerferien im Spatzen-
nest zu sein? Uns fehlen fiir die KW 30, 31 und
35 noch Hausdienste. Die Wochen konnen auch
gerne geteilt werden.
Ab 1. Juni bis 27. Juli mdchten wir wieder sams-
tags 6ffnen und freuen uns iiber Riickmeldungen
fiir die Hausdienste am Samstag von 12 bis 18
Uhr.
Bitte meldet euch dazu unter der Emailadresse:
hbv.spatzennest.ulm@gmail.com.
Nutzt diese Emailadresse bitte auch ab sofort
auch fiir alle Riickfragen zum HBV.
Aufunsere ersten HBV-Ausschusssitzung am 6.
Februar 2024 werden wir uns mit verschiedenen
Themen rund ums Spatzennest beschaftigen.
Uber Anregungen oder weitere Unterstiitzungs-
angebote jeglicher Art freuen wir uns iiber o.g.
Mailadresse.
Im néichsten Naturfreunde Blittle stellen wir
euch weitere Helfende des HBV vor..., wer
weil, vielleicht bist du bis dahin auch dabei ;-)?
Carmen Lindner
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2024

Jahresprogramm

NaturFreunde Uulm

NaturFreunde Ulm

Jahresprogramm
2024 erschienen

Die Corona-Pandemie ist hinter uns. Wir starten
im Jahr 2024 wieder mit einem umfangreichen
Jahresprogramm. Im 48-seitigen, handlichen
Programm sind Vortrige, Veranstaltungen, das
umfangreiche Wanderprogramm (incl. Radtou-
ren), die Veranstaltungen der Seniorengruppe
und die separat aufgefiihrten Angebote fiir Fa-
milien aufgefithrt. Die Freizeitangebote sind
sehr vielfaltig. Schwerpunkt ist das Projekt ,,Au-
Berschulische Lernorte — Biodiversitit erleben”.
Lokale Firmen und Gewerkschaften unterstiit-
zen mit einer Anzeige die NaturFreunde. Dafiir
vielen Dank!

Jedes Mitglied bekommt das Jahresprogramm
zusammen mit dem ,,NaturFreunde-Blattle” mit
der Post zugestellt. Exemplare zum Weitergeben
an Interessierte gibt es im Naturfreundehaus
»Spatzennest™ oder bei den néchsten Veranstal-
tungen. Unter der Homepage www.natur-
freunde-ulm.de kann das Jahresprogramm
heruntergeladen werden oder per E-Mail bei
hpzagermann@web.de angefordert werden.

Sonntag, 28. April 2024

Zupforchester im
,Spatzennest”

Im Rahmen einer Matinee findet am Sonntag,
28. April 2024 um 11:00 Uhr im Naturfreunde-
haus ,,Spatzennest” bei Weidach das Friihlings-
konzert mit dem Ulmer Zupforchester statt.
Immer wieder gerne ist das Ulmer Zupforches-
ter mit Dirigent Rainer Ungermann im ,,Spat-
zennest“. Auf ihren Mandolinen, einem
beliebten Instrument der Wandervogel-Bewe-
gung (,,Zupfgeige”), bringen Sie — verstérkt von
Mandolen, Gitarren und einem Kontrabass

— Kostbarkeiten der Klassik, siidamerikanische
Rhythmen und die eine oder andere Schnulze
zum Erklingen. Hutsammlung

Sonntag, 10. Mérz, 14:30 Uhr

Jung u. Alt bastelt
mit alten Knopfen

Am Sonntag, 10. Méarz 2024 um 14:30 Uhr im
Naturfreundehaus ,,Spatzennest bei Weidach
ist Basteln mit alten Knépfen fiir Jung und Alt
angesagt. Habt ihr eine iiberquellende Knopf-
schachtel? Wir freuen uns, wenn ihr fiir uns eure
alten Knopfe und tiberschiissigen Bénder und
Kordeln jeglicher Art im ,,Spatzennest" abgebt
und mit Ewa Schauz kleine Kunstwerke erzeugt.

Bei der Kundgebung am 20. Januar 2024 mit iiber 10000 Menschen auf dem Miinsterplatz in Ulm
waren auch zahlreiche NaturFreunde aus Ulm, Langenau und Geislingen dabei um gegen Hass und

Hetze Flagge zu zeigen.

Mittwoch, 17. April 2024

Hilde Mattheis und
ihre Zeit als MdB

Am Mittwoch, 17. April 2024 um 14:00 Uhr im
Naturfreundeheim Neu-Ulm, Schiitzenstr. 59'/2
berichtet Hilde Mattheis iiber ihre Arbeit als
ehemalige Bundestagsabgeordnete. Sie vertrat
von 2002 bis 2021 den Wahlkreis Ulm. Von
2014 bis 2021 war sie neben weiteren Funktio-
nen Sprecherin der Arbeitsgruppe Gesundheit
der SPD-Bundestagsfraktion. Wie kdnnen im
Bundestag die Interessen der (benachteiligten)
Menschen vertreten werden und Verbesserungen
erreicht werden? Hilde Mattheis, seit Jahrzehn-
ten NaturFreunde-Mitglied wird tiber ihre Arbeit
als Abgeordnete berichten.

NaturFreunde-Fitness

Sich fit halten in
der Gemeinschaft

Der NaturFreunde-Fitness-Sport besteht bei den
NaturFreunden in Ulm schon rund 50 Jahre. An-
fangs als Skigymnastik der Wintersportler und
Bergsteiger. Heute, um sich fit zu halten, in der
Gemeinschaft zu bewegen und unsere Riicken-
sowie Bauchmuskulatur zu stirken. Jeden Don-
nerstag von 20:15 bis 21:45 Uhr in der Bodel-
schwingh-Turnhalle in Béfingen. Wir sind eine
nette Fitness-Gemeinschaft und kénnen drin-
gend Verstirkung gebrauchen, damit wir dies
nicht wegen mangelnder Teilnehmerzahl einstel-
len miissen. Nach den Bauarbeiten geht es wie-
der mit dem Fitness-Sport los.

Hans-Peter Zagermann, @ (0731) 42671

Mitgliedsbeitrag 2024

Jahresbeitrag bitte
uberweisen

Die allermeisten Mitglieder lassen ihren Jahres-

beitrag der NaturFreunde Ulm im Lastschrift-

verfahren einziehen. Wir bitten alle Mitglieder,

die bisher am Lastschrifteinzug nicht teilneh-

men, den Jahresbeitrag 2024 auf das Konto der

NaturFreunde Ulm,

IBAN: DE91 6305 0000 0000 0798 11,

BIC: SOLADES1ULM

zu tberweisen. Bitte Name und NF-Beitrag

2024 unter Verwendungszweck angeben. Der

Beitrag fiir 2024 betragt fiir das Einzelmitglied

70,— Euro und fiir Paare/Familien 115,- Euro.
Die Vereinsleitung

Verantwortlich im Sinne des Pressegesetzes:
Hans-Peter Zagermann, Johannes-Palm-Str. 87,
89079 Ulm. E-Mail: hpzagermann@web.de
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